.34
/ Vlaams-Brabant . ONTDEK
d e m e n S 5 n u SEPTEMBER/OKTOBER 2024 ALLE ACTIVITEITEN IN

S . VLAAMS-BRABANT
is vrijzinnig humanistisch

e
[
o
>
()
o=
=
9}
>
S
i
I
=
©)

Afgiftekantoor Brusselsestraat 332 3000 Leuven - V.U.: Nicolas Dutré - Brusselsestraat 332 - 3000 Leuven

deﬁensmu

is vrijzinnig humanistisch



Voor een volledig en up-to-date overzicht van onze activiteiten, surf
naar de agenda op onze website www.vrijzinnigbrabant.be

Voor de eerste keer gelezen en het smaakt naar meer?

Surf dan naar www.vrijbrabant.net/memento

Je kan er de vorige edities lezen, net als alle edities van de vroegere
Flamboyant. Je kan er een gratis abonnement van Mem&to
aanvragen, een adreswijziging doorgeven of je abonnement opzeggen.

Ofeic10

De activiteiten zijn verdeeld per regio. Hier vind je ze terug:

Diest p.04
Halle p.10
Leuven p.12
Tienen  p.18
Vilvoorde p.21
Brussel p.26

Mem&to is het tijdschrift van de vrijzinnig humanistische verenigingen uit
de provincie Vlaams-Brabant en verschijnt met de steun van deMens.nu,
huisvandeMens en de Centraal Vrijzinnige Raad.

V.U. Nicolas Dutré - Brusselsestraat 332 - 3000 Leuven



Beste lezer,

Met de komst van het nieuwe schooljaar schieten ook de huizenvandeMens
en de vrijzinnig humanistische lidorganisaties van deMens.nu met veel
overtuiging weer uit de startblokken. Je merkt het meteen: deze editie van
Mema&to is een stukje dikker van de vorige. Zeker de moeite dus om eens te
kijken wat voor interessants er allemaal te beleven valt.

Bovendien laten we je graag proeven van enkele activiteiten in het Brussels

Hoofdstedelijk Gewest, achteraan in dit boekje.

Na een periode met veel vrijzinnig humanistische huwelijksplechtigheden
(24/08/24 bleek een ongekend populaire datum!), hervatten onze
praatgroepen en bijeenkomsten allemaal weer met hun gebruikelijke
frequentie. We leven toe naar 21 september, de Internationale Dag van de
Vrede. Vanuit deMens.nu komt een oproep om zoveel mogelijk redenen voor
vrede' te verzamelen en te delen. Lees er alles over op:

https://demens.nu/redeisvrede

Veel leesplezier vanwege de redactie!



Regio DIEST

Zondagsfilosofen

DIEST

Onze Zondagsfilosofen verwelkomen jullie elke
Tste, 3de en 5de zondag, van 10.30 tot 12.30 uur
(maar met die eigenzinnige zondagsfilosofen
weet je maar nooit!). Kom gerust langs, drink iets
mee en we maken er een boeiend gesprek van.
ledereen is welkom!

Wanneer: 20 15/9,29/9,6/10 en 20/10 - 10.30 tot 12.30 uur

Waar: VC ‘t Vrij Gedacht - K. Albertstraat 87, Diest
Contact: 013 33 36 79 - etmaes@telenet.be
Prijs: gratis

Organisatie: HV/Diestse Vrijzinnigen

Koffieklets en meer

DIEST

Mis jij soms ook die verbinding, gezelligheid of
samenhorigheid? Voel jij je wel eens eenzaam?
Kom eens naar onze Koffieklets!

Nieuwe mensen ontmoeten en fijn praten met
een kopje koffie of thee erbij. Alle deelnemers zijn
vrij om thema’s aan te brengen, we passen ons
programma aan jullie wensen aan.
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Wanneer: iedere maandag - 13 tot 16 uur
Waar: VC 't Vrij Gedacht - K. Albertstraat 87, Diest
Contact: 013 32 53 09 - diest@deMens.nu
Prijs: gratis

Organisatie: huisvandeMens Diest




Desinformatie en factchecking

DIEST

Wanneer:
Waar:
Contact:
Prijs:
Organisatie:

FILOSOFIE

Vaak moeten we ons de vraag stellen of iets waar
is. Nieuwe media blinken uit in knappe staaltjes
van valse feiten en nagemaakte beelden. Hoe kan
je leren hierdoor te kijken? In een workshop door
Factcheck.Vlaanderen bieden ze je tips en tricks.

Deze workshop maakt deel uit van de provinciale
activiteitenreeks Under Pressure rond
maatschappelijke thema’s die onder druk staan.

do 26/9 - 19.30 tot 21 uur

VC ‘t Vrij Gedacht - K. Albertstraat 87, Diest

013 32 53 09 - diest@deMens.nu

gratis - inschrijven noodzakelijk

Under Pressure, een initiatief van de huizenvandeMens Vlaams-Brabant

Wie filosofeert, zwijgt niet...

DIEST

Wanneer:
Waar:
Contact:
Prijs:
Organisatie:

We verwelkomen opnieuw Marnix Vanlangenaeker.
Na een korte inleiding is het aan de deelnemers.
Het Filocafé staat open voor iedereen, zonder
geleerdheid, grote woorden of tamtam. ledereen is
welkom om deel te nemen vanuit de bereidheid om
naar elkaar te luisteren.

In het filosoferen verzoenen we emotie met ratio,
delen we de kracht en kwetsbaarheid van onze
verbeelding. Het is leren wie we zijn en hoe we
kunnen zijn. Wie filosofeert zwijgt niet over onrecht.

do 5/9 - vanaf 20 uur

VC ‘t Vrij Gedacht - K. Albertstraat 87, Diest

013 33 36 79 - etmaes@telenet.be

€1 voor leden, €3 voor niet-leden

VC ‘t Vrij Gedacht i.s.m. HV/Diestse Vrijzinnigen, Blauw Madammen,




Stadsbier “Guld en de schuttersgilden”

DIEST

Wanneer:
Waar:
Contact:
Prijs:
Organisatie:

De traditie van bier brouwen gaat terug tot in de
middeleeuwen. Op verschillende plaatsen werd
er lokaal bier gebrouwen. Vanaf de 17de eeuw
floreerde de bierindustrie in de stad. Het Diesterse
Gildenbier is ongetwijfeld het bekendste bier van
de stad. De naam van het bier vindt haar oorsprong
bij de schuttersgilden. Steve Hamels zal ons
wegwijs maken in het gildenleven van Diest en
het stadsbier. Waar proeven natuurlijk bij hoort.

do 19/9 - vanaf 19.30 uur

VC 't Vrij Gedacht - K. Albertstraat 87, Diest

013 33 36 79 - etmaes@telenet.be

€1 voor leden, €3 voor niet-leden - inschrijven gewenst
HV/Diestse Vrijzinnigen

Haakcafé voor troostkussens

DIEST

Wanneer:
Waar:
Contact:
Prijs:
Organisatie:

Haak je graag en wil je een verschil maken? Kom
naar ons haakcafé en help mee aan het haken van
troostkussens. Laat je creativiteit bloeien terwijl
je troost en warmte brengt aan kinderen in nood.
Doe mee en maak een verschil, steek voor steek.

Wij voorzien wol, kussens, patronen en
gezelligheid. je kan thuis verder haken op je eigen
tempo.

wo 11/9 en do 3/10 - 18.30 tot 21.30 uur
VC 't Vrij Gedacht - K. Albertstraat 87, Diest
013 32 53 09 - diest@deMens.nu

gratis - inschrijven gewenst
huisvandeMens Diest




Verbindingswandelingen

DIEST

Kom tot rust tijdens onze wandelingen
in Diest. Stap mee en vind troost in het
fijne gezelschap van gelijkgezinden.
Laat de serene omgeving je gemoed kalmeren
terwijl we samen de kracht van de natuur en
verbondenheid ontdekken. Ben je op zoek naar
rust of een luisterend oor, deze wandelingen
zijn dan ideaal voor jou. We wandelen een 5-tal
kilometer.

Wanneer: di 10/9, 8/10 - 14 tot 16 uur (samenkomst vanaf 13.45 uur)

Waar: Bezoekerscentrum Webbekomsbroek, Omer Vanoudenhovelaan, Diest
Contact: 013 32 53 09 - diest@deMens.nu
Prijs: gratis - inschrijven gewenst

Organisatie: huisvandeMens Diest

| LEZING
Het conflict Israel/Palestina door Ludo Abicht

DIEST

Filosoof Ludo Abicht (1936) schreef ‘Tweespraak
over oorzaken en oplossingen’, waarin hij met
André Gantman kijkt of er een toekomst is voor het
Midden Oosten. Om de huidige oorlog te begrijpen,
is het interessant de regionale geschiedenis in
ogenschouw te nemen. Er zijn veel nuances in

dit verhaal, te veel om zomaar te vervangen door
eenduidige slogans of uitspraken.

Een tweestaten-oplossing lijkt verder weg dan ooit.
Het zou nochtans een eerste stap zijn in de richting
van een definitieve oplossing.

Wanneer: do 17/10 - vanaf 19.30 uur

Waar: Aula Geertrui Cordeys, CC-Begijnhof, Infirmerie
Contact: 013 33 36 79 - etmaes@telenet.be

Prijs: €1 voor leden, €3 voor niet-leden - inschrijven gewenst

Organisatie: VC 't Vrij Gedacht i.s.m. HV/Diestse Vrijzinnigen, Blauw Madammen,
Curieus Diest




Rainbow Bar

DIEST

Op zoek naar een ontmoetingsplaats voor
RA NEOW LGBTQ+ mensen in Diest? Zou je graag

R eens een drankje doen samen met andere
) . ;

mensen uit de gemeenschap? We nodigen

DIEST» je uit voor onze maandelijkse Rainbow Bar,

voor een goed gesprek en een drankje aan
democratische prijzen. Elke laatste vrijdag van
de maand komen we samen, dus kom ook!

Wanneer: vr 27/9,25/10 -van 19 tot 22 uur

Waar: VC ‘t Vrij Gedacht - K. Albertstraat 87, Diest
Contact: 013 32 53 09 - diest@deMens.nu
Prijs: gratis

Organisatie: huisvandeMens Diest

De Met-humanisten

DIEST

Elke woensdag is de markt niet alleen een
plaats om inkopen te doen maar tevens
een ontmoetingsmoment.  Wij  willen aan
die verbindingsmomenten ook ons steentje
bijdragen en openen de deuren van ons Vrij
Gedacht elke eerste woensdag van de maand.
Allen van harte welkom om info te bekomen en
tussen pot en pint gezellig de marktdag af te sluiten.

Wanneer: wo 4/9,2/10-10.30 tot 12.30 uur

Waar: VC 't Vrij Gedacht - K. Albertstraat 87, Diest
Contact: 013 33 36 79 - etmaes@telenet.be
Prijs: gratis

Organisatie: VC 't Vrij Gedacht i.s.m. HV/Diestse Vrijzinnigen




Solidariteitsdag

DIEST

Op 1 november is het onze traditionele
solidariteitsdag. Terwijl sommigen naar de
Allerheiligenkapel trekken om verlost te worden
van ziektes, bieden wij je een geuzenlekkernij aan.
De opbrengst gaat naar een goed doel. Met dank
aan de Zondagsfilosofen die de onkosten op zich
nemen en de Diestse Vrijzinnigen die het bedrag
aanvullen. Hoewel wij zelf al een goed doel voor
ogen hebben, blijven suggesties welkom.

Wanneer: vr1/11 -van 13 tot 17 uur

Waar: VC ‘t Vrij Gedacht - K. Albertstraat 87, Diest

Contact: 013 33 36 79 - etmaes@telenet.be - Facebookpagina DV (vanaf 1/10)
Prijs: gratis inkom

Organisatie: HV/Diestse Vrijzinnigen

Ars Libera vrije kunstenaars

DIEST

Brainstorming en info-uitwisseling van de
artiesten uit de grotere Diestse omgeving.

Wanneer: wo 4/9,2/10-10.30 tot 12.30 uur

Waar: VC ‘t Vrij Gedacht - K. Albertstraat 87, Diest
Contact: 013 33 36 79 - etmaes@telenet.be
Prijs: gratis

Organisatie: HV/Diestse Vrijzinnigen




Regio HALLE

Ontmoeten en (her)verbinden

HALLE

Onze samenleving is hypergeconnecteerd en
tegelijk voelen we ons eenzamer dan ooit al
scrollend achter onze schermen. Hoe maak je echt
contact? Met wie kan ik nog verbinding vinden?
De groep wil een schakel zijn om mensen samen
te brengen, lief en leed te delen en hoop te vinden.

Dankzij Bond Zonder Naam genieten we samen
van verhalen en gedichten. Je kan laagdrempelig
deelnemen. Op maandagochtend kan je nog
aansluiten na inschrijving.

Wanneer: ma 9/9, 30/9, 14/10, 28/10, 25/11 - 10 tot 12 uur

Waar: huisvandeMens - Molenborre 28/2, Halle
Contact: 02 383 10 50 - halle@deMens.nu
Prijs: gratis - inschrijven verplicht

Organisatie: huisvandeMens Halle en Bond Zonder Naam

ONTMOETEN

Verbindingswandeling

HALLE/BEERSEL

Op weg naar meer verbinding... Tijdens de
verbindingswandelingen willen we stilstaan bijj
hoe we verbonden zijn met de natuur, met onszelf
en met elkaar. Letterlijk, maar ook gevoelsmatig.
Hoe bewust ben jij je van dit verbonden zijn
met...? En kan het bewust maken en verdiepen
van deze verbinding ons welzijn vergroten? De
wandeling wordt begeleid en onderweg krijg je
tips die je helpen om de verbinding aan te gaan
met de natuur, jezelf en elkaar.

Wanneer: vr27/9,25/10 - 14 tot 16 uur

Waar: vr 27/9: Hallerbos (parking ‘t Kriekske), Hogebermweg, Halle

vr 25/10: Domein van Huizingen, Torleylaan 100, Huizingen (Beersel)
Contact: 02 383 10 50 - halle@deMens.nu
Prijs: gratis - inschrijven noodzakelijk

Organisatie: huisvandeMens Halle
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LEZING |
Veerkracht en de prestatiemaatschappij

HALLE

{

Talk Jef Willem. Hijis één van de gezichten achter
‘Onbespreekbaar’. Via sociale media worden
mentale gezondheidsproblemen laagdrempelig
en in mensentaal besproken. Onbespreekbaar
zette zo een hele beweging in gang. Jef spreekt
uit ervaring, deed heel wat onderzoek en deelt zijn
waardevolle inzichten in talks. Hij zal het hebben
over veerkracht en de prestatiemaatschappij. Na
zijn talk is er ruimte voor vragen uit het publiek.
Aantal plaatsen is beperkt.

Wanneer: wo 23/10 - 20 tot 21 uur

Waar: Raadzaal Stadhuis, Oudstrijdersplein 18, Halle
Contact: 02 383 10 50 - halle@deMens.nu

Prijs: gratis - inschrijven noodzakelijk

Organisatie: huisvandeMens Halle i.s.m. Huis van het Kind Halle,
Week van de Geestelijke Gezondheid

LEZING
Zorgvolmacht en wilsverklaringen

LENNIK

Wat kan je nu al regelen i.v.m. de zorg rond

je levenseinde? En wat kan/moet je daarvoor
doen? Wat is de zorgvolmacht en waarom ga

je daarvoor beter naar de notaris? Steeds meer
mensen leggen de keuzes rond hun zorg en
levenseinde vast. Notaris Jakobus Monteyne
geeft meer uitleg bij de zorgvolmacht. Melina
(huisvandeMens Halle) bespreekt op een heldere
manier de soorten wilsverklaringen. Het is ook
het ideale moment om je vragen te stellen.

Wanneer: di19/11-19 tot 21.30 uur

Waar: De Architect, Brusselsestraat 28, Lennik
Contact: 02 383 10 50 - halle@deMens.nu
Prijs: gratis - inschrijven noodzakelijk

Organisatie: huisvandeMens Halle i.s.m. 0SB VUB Geuzenheuvels

1"



Regio LEUVEN

Healing Movements Intensive

LEUVEN

orfBrénda Aflyatgo &
finam 61 Mgurabit

Do12,vr13 &

zal14 setemher
ehulisvande’

Wanneer:
Waar:
Contact:
Prijs:
Organisatie:

DAGUITSTAP

‘Healing Movements Intensive’ is een 3-daags
bewegings- en lichaamsgericht programma
waarin je op een creatieve manier leert wat
er in jouw innerlijke wereld omgaat, hoe je via
beweging alle interne ervaringen en emoties kunt
uiten, en op welke manier je weer verbinding kan
maken met eigen lichaam en geest.

Gegeven door Brenda Anyango & Ilham El Mourabit.

do 12/9 tot za 14/9 - 16 tot 19.30 uur
huisvandeTolerantie, Brusselsestraat 332, Leuven
016 23 56 35 - leuven@deMens.nu

€50 - inschrijven noodzakelijk

QUARTIER voor huisvandeMens Leuven

Daguitstap Limbourg Gileppe

LEUVEN/LIMBOURG/JAHAYE

Wanneer:
Waar:

Contact:
Prijs:
Organisatie:

—

7.30 u.: vertrek in Herent

7.40 u.: vertrek in Leuven

9.30 u.: onthaal met koffie en croissant in
Brasserie Saint Georges

10.30-12 u.: geleide wandeling door het centrum
12-14 u.: lunch

15-16.30 u.: geleid bezoek aan stuwdam en
hydrocentrale van de Gileppe

17.30 u.: vertrek terug naar Leuven en Herent

za 21/9 - vertrek 7.30 uur en vertrek terug om 17.30 uur

parking achter gemeentehuis ‘De Kouter’, Spoorwegstraat 6, Herent
parking Bodart, Leuven

0478/470 312 - michel.magits@vub.be

€50 voor leden, €65 voor niet-leden - inschrijven noodzakelijk
Mensen en Wetenschap Kern Leuven i.s.m. huisvandeMens Leuven
en Humanistisch Verbond
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(onmuore|
GR512 Huldenberg -> Tervuren (10km)

LEUVEN/HULDENBERG

Wandelen is uitstekend voor lichaam en geest!
Onze laatste etappe op de GR512 loopt van
Huldenberg via Duisburg en Eizer naar het mooie
Tervuren. We hebben aandacht voor oriéntatie en
dit in combinatie met fijne gesprekken. Onderweg
eten we onze meegebrachte pricknick op. En wie
wil kan nadien nog wat napraten op een terrasje.

Wanneer: 20 22/9-9.15tot 13.30 uur

Waar: vertrek wachtzaal station Leuven (of aan halte St-Joris-Weert Dijlebrug)
Contact: 016 23 56 35 - leuven@deMens.nu
Prijs: gratis deelname

Organisatie: huisvandeMens Leuven i.s.m. initiator bergwandelen Roxane

oRishop

Open Atelier met Droene Chaerle

LEUVEN

OPEN
ATELIE

\
<,
RN

Het OPEN ATELIER is een inspirerende ruimte waar
je met of zonder creatieve ervaring aan de slag
kunt gaan. De inhoud van de sessies ligt nooit vast.
Je kan er vrij en zelfstandig experimenteren en/of
je laten inspireren door de begeleider.

Ontmoet gelijkgestemde zielen, deel ideeén en
technieken, en laat je verrassen door de magie die
ontstaat wanneer je je creativiteit de vrije loop laat.

Wanneer: do 3/10,7/11-19.30 tot 21.30 uur

Waar: huisvandeTolerantie, Brusselsestraat 332, Leuven
Contact: 016 23 56 35 - leuven@deMens.nu
Prijs: €5 - inschrijven noodzakelijk

Organisatie: QUARTIER voor huisvandeMens Leuven
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In beeld: Frieke Janssens

LEUVEN

Tl

Wanneer:
Waar:
Contact:
Prijs:
Organisatie:

DAGUITSTAP

| Frieke Janssens bouwde de afgelopen 25 jaar
een reputatie op als fotografe van surreéle,
geénsceneerde taferelen en groepsportretten. Ze
toont een onuitputtelijke interesse in de diversiteit
van de mens die haar eerder al inspireerde tot
het creéren van enkele spraakmakende series als
‘Smoking Kids' e.a.

Binnenkort strijkt ze neer in Leuven, bij Quartier.
Ze vertelt er uitvoerig en gepassioneerd over haar
omvangrijke carriere.

do 17/10-19 tot 21.30 uur

huisvandeTolerantie, Brusselsestraat 332, Leuven
016 23 56 35 - leuven@deMens.nu

€5 - inschrijven noodzakelijk

QUARTIER voor huisvandeMens Leuven

Daguitstap Brugge

LEUVEN/BRUGGE

Wanneer:
Waar:

Contact:
Prijs:
Organisatie:

7.50 u.: vertrek in Herent en 8 u. vertrek in Leuven
10-12 u.: geleid bezoek aan het Adornesdomein en
de Jeruzalemkapel

12.15u.-14.30 u.: lunch

15-16.30 u.: geleid bezoek aan het
Volkskundemuseum

17.30 u.: vertrek naar Herent en Leuven

Inschrijven véor 25/9! (max. 30 deelnemers)

za 19/10 - 7.50 uur (vertrek) tot 19.30 uur (aankomst terug)
parking achter gemeentehuis ‘De Kouter’, Spoorwegstraat 6, Herent
parking Bodart, Leuven

0478/470 312 - michel.magits@vub.be - inschrijven noodzakelijk
€50 voor leden, €65 voor niet-leden (eigen vervoer = €7 minder)
Mensen en Wetenschap Kern Leuven i.s.m. huisvandeMens Leuven
en Humanistisch Verbond
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Dagwandeling door Gent

LEUVEN/GENT

Wandelen is uitstekend voor lichaam en geest,
zeker als je het eens in Gent probeert. We
nemen de trein, lopen door parken, langs het
huisvandeMens, de bib, nieuwe fietsbruggen, veel
water en de Sint-Baafs abdij tot in de Sleepstraat
(9km). Een optie is om daar een Turkse pizza te
nuttigen. Langs het Gravensteen en de leien terug
naar het station (4km). We hebben aandacht
voor oriéntatie, de impulsen van Gent en dit in
combinatie met fijne gesprekken.

Wanneer: z020/10-10.05 tot 18.40 uur

Waar: Wachtzaal treinstation, Martelarenplein 16, Leuven
Contact: 016 23 56 35 - leuven@deMens.nu
Prijs: treinticket - inschrijven noodzakelijk

Organisatie: huisvandeMens Leuven i.s.m. initiator bergwandelen Roxane

Krachtwoorden: hedendaags borduren

LEUVEN

“ [
¢ e B
’ ART 3

KRACHTWOORDEN

hedendaags borduren g

Wil je een persoonlijke, empowerende en
inspirerende boodschap aan je kleding
toevoegen? Dan zit je goed bij de workshop
KRACHTWOORDEN. Nina Van Herck van
Nin.a.telier leert je hoe je met naald en draad
motiverende quotes op je T-shirt, trui, broek, slipje,
of ander kledingstuk zet!

Terwijl jij jouw woord of wens tot leven borduurt,
word je je bewust van wat jou kracht, moed en
hoop geeft. Een meevaller, me dunkt!

Wanneer: di22/10-19.30 tot 21.30 uur

Waar: huisvandeTolerantie, Brusselsestraat 332, Leuven
Contact: 016 23 56 35 - leuven@deMens.nu
Prijs: €5 - inschrijven noodzakelijk

Organisatie: QUARTIER voor huisvandeMens Leuven
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Alles begint bij ademen

LEUVEN

Wanneer:
Waar:
Contact:
Prijs:
Organisatie:

DAGUITSTAP

Ademen is een vanzelfsprekend, lichamelijk
mechanisme, een vaak onbewust proces dat
ons in leven houdt. Maar wat gebeurt er als we
bewust bij onze ademhaling blijven stilstaan?

Inge Knops probeert het adembewustzijn te
vergroten door aan de slag te gaan met creatieve
werkvormen, waaronder het spelen met ecoline.
Tijdens deze workshop blaas je de lucht ritmisch
in en uit je longen en ervaar je de weldaad ervan
op lichaam & geest.

do 31/10-19.30 tot 21.30 uur
huisvandeTolerantie, Brusselsestraat 332, Leuven
016 23 56 35 - leuven@deMens.nu

€5 - inschrijven noodzakelijk

QUARTIER voor huisvandeMens Leuven

Daguitstap naar Antwerpen

LEUVEN/ANTWERPEN

Wanneer:
Waar:

Contact:
Prijs:
Organisatie:

8.50 u. vertrek in Herent en 9 u. vertrek in Leuven
10-12 u.: geleid bezoek aan de Cobracollectie
12-14.30 u.: lunch

15-17 u.: geleid bezoek aan het Stampe-
vertongen museum en de Internationale
Luchthaven Antwerpen

17.45 u.: vertrek naar Leuven en Herent

Inschrijven véér 25/10! (max. 30 deelnemers)
Voor de luchtvaartsecurity uw geboortedatum
meedelen bij de inschrijving.

za 16/11 - 8.50 uur (vertrek) tot 18.45 uur (aankomst terug)

parking achter gemeentehuis ‘De Kouter’, Spoorwegstraat 6, Herent
parking Bodart, Leuven

0478/470 312 - michel.magits@vub.be - inschrijven noodzakelijk

€50 voor leden, €65 voor niet-leden (eigen vervoer = €7 minder)
Mensen en Wetenschap Kern Leuven i.s.m. huisvandeMens Leuven
en Humanistisch Verbond
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huisvandeMens op de Jaarmarkt

LEUVEN

Op 2 september stond onze infostand op de 74e editie van de Jaarmarkt
te Leuven, om bezoekers kennis te laten maken met onze dienstverlening.
Dit jaar zetten we onze actie ‘Rede is vrede’ in de kijker. Er zijn duizenden goede
redenen voor vrede. Wil jij deel uitmaken van onze vredesactie?

Plooi dan mee kraanvogels. Een Japanse legende vertelt namelijk dat als iemand
duizend origami kraanvogels vouwt, een vredeswens in vervulling gaat.
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Regio TIENEN

Plantaardig koken voor beginners

TIENEN

Door af en toe te kiezen voor een maaltijd zonder
dierlijke producten, zoals onder andere vlees en
zuivel, kan je al een positieve impact hebben op het
klimaat en jouw gezondheid. Wil je dit wel een kans
geven maar weet je niet waar te beginnen? Tijdens
deze workshop krijg je al een voorproefje van wat
zoal mogelijk is, welke plantaardige alternatieven
er bestaan en hoe je dit op een budgetvriendelijke
manier aanpakt. Gegeven door Jacqueline Dierckx.

Wanneer: vr 13/9-10 tot 14 uur

Waar: huisvandeMens Tienen, Beaduinstraat 91/1, Tienen
Contact: 016 81 86 70 - tienen@deMens.nu

Prijs: €5 - inschrijven noodzakelijk

Organisatie: huisvandeMens Tienen

ONTMOETEN

Haakproject voor troostkussens

TIENEN

huis2 &
2 s mens*

Deze mooie troostkussens worden gegeven
aan kinderen die nood hebben aan troost bij het
overlijden van een dierbare persoon, de scheiding
van ouders, veranderen van school en alle andere
ingrijpende veranderingen in het leven van een
kind.

Kom jij mee een zachte steun in moeilijke
tijden haken om aan deze kinderen te geven?

Wanneer: vr 20/9,18/10, 15/11 - 14 tot 16 uur

Waar: huisvandeMens Tienen, Beaduinstraat 91/1, Tienen
Contact: 016 81 86 70 - tienen@deMens.nu
Prijs: gratis - inschrijven noodzakelijk

Organisatie: huisvandeMens Tienen
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Geen commentaar! - Een politiek circus

TIENEN

In een wereld waarin politiek en marketing elkaar
ontmoeten, wordt chaos geboren. Het verhaal
van een marketingbureau dat zichzelf in de gekke
wereld van de Belgische politiek stort.

Voor mensen met een maatschappijkritische
geest, met interesse in politiek of die gewoon
graag een avondje willen lachen.

Een theaterstuk van Apart Productions op maat
van het huisvandeMens.

k

Wanneer: do 26/9 - 19 tot 21 uur

Waar: Theaterzaal CC De Kruisboog, Sint-Jorisplein 20, Tienen
Contact: 016 81 86 70 - tienen@deMens.nu

Prijs: €10 (drankje inbegrepen) - inschrijven noodzakelijk

Organisatie: huisvandeMens Tienen

Voor naastbetrokkenen over verslaving

TIENEN

‘ Welkom bijonslotgenotencontact. Als naaste voel

-y gl je je vaak schuldig, machteloos en onbegrepen.

| - Je hebt het gevoel dat je de grip op je eigen leven

~ verliest en je laat meeslepen in de neerwaartse

’ ot spiraal van verslaving van iemand die je nauw aan
het hart ligt.

Hoe ga je hiermee om? Je krijgt de vrijheid

om je verhaal te vertellen, vragen te

stellen en om naar anderen te luisteren.

Wanneer: ma 30/9, 28/10, 25/11 - 14 tot 16 uur

Waar: huisvandeMens Tienen, Beaduinstraat 91/1, Tienen
Contact: 016 81 86 70 - tienen@deMens.nu
Prijs: gratis - inschrijven noodzakelijk

Organisatie: huisvandeMens Tienen i.s.m. Similes
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Pride Night

TIENEN

Bij de opstart van ons project ‘Ontmoetingen
onder de Regenboogd’, in september 2023, hoopten
we de LGBTQIA+ gemeenschap uit Tienen en
omstreken een veilige ontmoetingsplaats te
geven. Nu we ons al een jaar lang inzetten voor
dit doel kunnen we met veel trots zeggen dat
we stapje per stapje steeds meer bereiken.

Om te vieren wat we al bereikt hebben, nodigen
we iedereen uit op ons éénjarig bestaan!

Wanneer: za 5/10- 17.30 tot 23 uur

Waar: Ontmoetingscentrum De Kronkel, Kronkelweg, Tienen
Contact: 016 81 86 70 - tienen@deMens.nu
Prijs: €20 - inschrijven noodzakelijk

Organisatie: huisvandeMens Tienen

Actie voor De Warmste Week

TIENEN
Kom gezellig langs voor het goede doell
Verkoop van vrolijk gekleurde pannenkoeken
en zelfgemaakte producten: gehaakte
spullen  zoals  windspinners, haarbanden,
pannenlapjes en andere dingen zoals kaarsen...
Dit jaar is het thema van De Warmste Week
‘'samen vlammen tegen eenzaamheid'.

Wanneer: wo 6/11 - vanaf 14 uur

Waar: Pand 10, Stationsgebouw, Tienen

Contact: 016 81 86 70 - tienen@deMens.nu

Prijs: gratis

Organisatie: huisvandeMens Tienen




Regio VILVOO

| LEZING
De knop in ons hoofd door Steven Vromman

VILVOORDE

Hoe kunnen we kloof tussen intentie en gedrag
overbruggen? Waarom negeren onze hersenen
feiten die strijdig zijn met ons wereldbeeld? Zijn we
in staat tot echte verandering in crisistijden?

Zonder doemdenken en gebaseerd op de
wetenschappelijke kennis vertelt Steven Vromman
over hoe we het roer kunnen omslaan. Een
inspirerende  voorstelling die duidelijk maakt
dat keuzes van vandaag de toekomst bepalen.

Wanneer: do 5/9 - 14 tot 16 uur

Waar: VOC Vilvoorde, Frans Geldersstraat 21, Vilvoorde
Contact: 0478 829422 - christine.schneider@deMens.nu
Prijs: gratis

Organisatie:  Grijze Geuzen Vilvoorde, Vrijzinnig Vilvoorde & Humanistisch Verbond

Yarnbombing Café - project voor streetart

VILVOORDE

We komen (bijna) elke vrijdag van 15 tot 17
uur samen bij een tas koffie of thee om aan
verschillende  streetartprojecten te werken.
Voor het moment werken we aan een
installatie voor de Bibliotheek Vilvoorde naar
aanleiding van de Jeugd Boeken Maand 2025.

Zin om mee te doen? Kom gerust langs.

Wanneer: vr 6/9,13/9,20/9,27/9,4/10,11/10, 18/10,25/10 - 15 tot 17 uur

Waar: garage, J.B. Davidstraat 15, Vilvoorde
Contact: 0472 449524 - christine.schneider@deMens.nu
Prijs: gratis

Organisatie: huisvandeMens Vilvoorde & Yarnbombing Vilvoorde
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Handen vertellen lijnen van mijn leven

VILVOORDE

De handen van de WZC Filfurdo-bewoners zijn
tegenwoordig een ‘hot topic'.

Ze spelen de hoofdrol in een gloednieuwe,
participatieve  kunstinstallatie en foto-expo
‘Handen vertellen lijnen van mijn leven van
beeldend kunstenaar Nel Bonte is.m. het
woonzorgcentrum en huisvandeMens Vilvoorde.

De onthulling in primeur meemaken? Wij wachten

g;ai;ggng jou op met een hapje en een drankje.
Wanneer: vr 6/9 - 15 tot 18 uur
Waar: Woonzorgcentrum Filfurdo, Harensesteenweg 72, Vilvoorde
Contact: 02 253 7854 - vilvoorde@deMens.nu
Prijs: gratis - inschrijven noodzakelijk

Organisatie: huisvandeMens Vilvoorde voor Under Pressure i.s.m.
Woonzorgcentrum Filfurdo en beeldend kunstenaar Nel Bonte

Buurtfeest VOC Vilvoorde

VILVOORDE

YYe Tyvs @Y VT v cyys YV
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Buurtfeest
._ VOC Vilv
$Zee

o P

Een heus buurtfeest op de parking van het
VOC! Eten en drinken, dansmuziek, tombola
en een springkasteel voor de kleinsten. Gratis
inkom en alles aan democratische prijzen.
De opbrengst gebruiken we om het
huisvandeMens en het VOC (eindelijk!)
rolstoelvriendelijk te maken. Om dit te steunen
hoef je niet per se mee te feesten: je kunt
ook een centje storten op rek.nr. BE23 8508
8520 2291 met vermelding ‘rolstoelvriend’.

Wanneer: z0 15/09 - vanaf 14 uur

Waar: VOC Vilvoorde, Frans Geldersstraat 21, Vilvoorde
Contact: 02 253 7854 - vilvoorde@deMens.nu

Prijs: gratis inkom

Organisatie: huisvandeMens Vilvoorde en Vrijzinnig Vilvoorde
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Praatcafé + spellennamiddag

VILVOORDE

We komen samen om bij te praten bij eentas koffie
en een lekker koekje. Daarnaast is er een ruime
keuze aan verschillende gezelschapsspellen.

Schaken (mogelijkheid om het te leren), kaarten
of andere gezelschapsspelen zoals Rummikub,
Catan, Carcassonne...

. of breng je favoriete gezelschapsspel mee!

Wanneer: do 26/9,24/10,14/11 - 14 tot 17 uur

Waar: VOC Vilvoorde, Frans Geldersstraat 21, Vilvoorde
Contact: 0472 449524 - christine.schneider@deMens.nu
Prijs: gratis

Organisatie:  Grijze Geuzen Vilvoorde, Vrijzinnig Vilvoorde & Humanistisch Verbond

Corpus: a Quest for Eternity

VILVOORDE

Ode aan de broosheid. Een letterlijk bloedmooie
docu-film over de broze schoonheid van het
menselijk lichaam en het menselijk bestaan. Een
creatie van de Vlaamse cineasten Jelle Janssens
en Sofie Hanegreefs. Sofie zal de film inleiden en
nabespreken.

Dit wordt de 3e editie van ons project ‘ode aan de
Broosheid’, waarmee we aanknopen bij de jaarlijkse

V] v
C O R P U S 10-daagse van de geestelijke Gezondheid.

Wanneer: do 3/10-19 tot 21 uur

/

/i

Waar: AZ Jan Portaels, Vlaanderenstraat (ingang net voor passerel), Vilvoorde
Contact: 02 253 7854 - vilvoorde@deMens.nu
Prijs: gratis - inschrijven noodzakelijk

Organisatie: huisvandeMens Vilvoorde i.s.m.
Dienst Levensbeschouwelijke Zorg AZ Jan Portaels
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Workshop ‘zeefdruk’ - 1800 KOPPEN

VILVOORDE

Wanneer:
Waar:
Contact:
Prijs:
Organisatie:

DAGUITSTAP

1800 KOPPEN is een event van OVERKOP huis
Vilvoorde dat jonge koppen bij elkaar brengt en
hen een wereld laat ontdekken vol creativiteit, jong
talent en manieren om je lekker in je vel te voelen.
Dit doen ze door workshops, optredens en een free
podium. Het huisvandeMens organiseert er i.s.m.
Scheefdruk vzw een workshop zeefdruk rond de
thema’s identiteit en mentaal welzijn.

Kunst meets zingeving meets ‘gezond in je hoofd’,
dus.

wo 9/10 - 15 tot 18 uur

Asiat Park, Mechelsesteenweg 255, Vilvoorde

02 253 7854 - vilvoorde@deMens.nu

gratis - inschrijven noodzakelijk

huisvandeMens Vilvoorde i.s.m. OVERKOP Vilvoorde en Scheefdruk vzw

Busuitstap Saffraanplantage

VILVOORDE

Wanneer:
Waar:
Contact:
Prijs:
Organisatie:

Er word verteld over de saffraankrokus waaruit
de specerij gewonnen wordt en waar het vandaan
komt. Bovendien krijg je info over hoe je kiest
voor kwaliteit. Inschrijven voor deze bijzondere
uitstap ten laatste 15/9 bij Viviane De Rijck, op
het nummer 0474 567902.

Het bedrag van €25 overschrijven op
BE 85 8508 2217 2806, op naam van de Grijze
Geuzen Vilvoorde met vermelding ‘Uitstap
Saffraan’.

do 10/10 - vanaf 9 uur

hoek Rooseveltlaan/Frans Geldersstraat, Vilvoorde

0472 449524 - christine.schneider@deMens.nu

€25 - inschrijven noodzakelijk

Grijze Geuzen Vilvoorde, Vrijzinnig Vilvoorde & Humanistisch Verbond
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[INFOSESSIE|
Infoavond Open Groeifeesten

DILBEEK

feestje-mee-in-VéBE  organiseert een  Open
Vrijzinnig Lentefeest en Jeugdfeest op 3 mei 2025.
We doen dit voor kinderen die niet kunnen meedoen
aan één van de reeds bestaande vrijzinnige
‘groeifeesten’.

Op deze vrijblijvende infoavond vertellen we je er
alles over. Je hoeft je kind daar en dan nog niet
in te schrijven. Wél graag jezelf inschrijven als
je naar de infoavond komt. Info en inschrijving:
www.vrijbrabant.net/openfeesten

Wanneer: do 10/10 - 19 tot 20.30 uur

Waar: Zaal Solleveld, Solleveld 11, Sint-Martens-Bodegem
Contact: 02 253 7854 - vilvoorde@deMens.nu - www.vrijbrabant.net/openfeesten
Prijs: gratis - inschrijven noodzakelijk

Organisatie: Feest je mee in VéBé (HV-Feestcomité)

Workshop ‘persoonlijk herdenken'’

VILVOORDE

Voel je weinig voor traditionele herdenkingen rond
1 november? Herdenk je liever op je eigen manier
dierbaren die je verloor en mist?

Dan is deze workshop misschien iets voor jou:

+ We staan stil bij wat herdenken voor jou betekent.
+ We gaan creatief aan de slag en maken jouw
persoonlijke herdenking.

Begeleiding door Yvon Bartelink.

Wanneer: di15/10-10 tot 14 uur

Waar: huisvandeMens Vilvoorde, Frans Geldersstraat 23, Vilvoorde
Contact: 02 253 7854 - vilvoorde@deMens.nu
Prijs: gratis - inschrijven noodzakelijk

Organisatie: huisvandeMens Vilvoorde
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Regio BRUSSEL

FUNCLUB - Pretcafé @Clubhouse Brussels

BRUSSEL

Gezelschapsspelen zijn altijd fun, speel met ons
mee tijdens het pretcafé! We kiezen samen een
spel uit en spreken af in welke taal we gaan spelen
(Frans of Nederlands). ledereen mag meedoen. Dat
is plezier verzekerd.

B cLusko
Ao

Inschrijven mag maar moet niet, via
brusselsclubhouse@gmail.com

Wanneer: do 5/9,3/10,7/11 - 14 tot 16 uur

Waar: Koolmijnenkaai 34 (1ste verdieping), Sint-Jans-Molenbeek
Contact: brusselsclubhouse@gmail.com
Prijs: gratis

Organisatie: huisvandeMens Brussel i.s.m. Clubhouse Brussels vzw

ATELIER - Ontdek je teken- en schildertalent!

BRUSSEL

Clubhouse Brussels organiseert elke 3e
donderdag van de maand een open vrij
teken- en schilderatelier, waaraan iedereen
mag deelnemen, begeleid door Studio Atang.

Je kunt er experimenteren met verschillende
technieken, van potlood tot acryl!

Wanneer: do 19/9,17/10,21/11 - 14 tot 16 uur

Waar: Koolmijnenkaai 34 (1ste verdieping), Sint-Jans-Molenbeek
Contact: brusselsclubhouse@gmail.com
Prijs: €5 - inschrijven verplicht

Organisatie: huisvandeMens Brussel i.s.m. Clubhouse Brussels vzw
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PRAATGROEP

Praatgroep nabestaanden zelfdoding

BRUSSEL
% lemand verliezen aan zelfdoding laat je achter
met veel vragen en pijnlijke gevoelens. Praten

PRAATGROEP met lotgenoten geeft (h)erkenning voor jouw
nabestaanden verlies. Deze open praatgroep richt zich op
zelfdoding volwassenen (16+) die een dierbare verloren aan

zelfdoding. De groep is gratis en wordt begeleid
door een vrijzinnig humanistisch consulent,
ondersteund door de suicidepreventiewerking
van CGG Brussel.

https://forms.gle/CBEHyR7dg7ZUeBbc9
Wanneer: do 12/9,17/10- 19 tot 21 uur

Waar: huisvandeMens Brussel, Sainctelettesquare 17, Brussel
Contact: 02 242 36 02 - brussel@deMens.nu
Prijs: gratis - inschrijven verplicht

Organisatie: huisvandeMens Brussel i.s.m. CGG Brussel

Meer weten over activiteiten en onze vrijzinnige
dienstverlening in het Brusselse? Neem dan zeker
een kijkje op vrijzinnigbrussel.be
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De Instelling Morele Dienstverlening
in de schijnwerpers

In de lente kreeg de provincie Vlaams-Brabant een nieuwe IMD'.
In de vorige editie van Mem&to lieten we jullie al kennismaken met enkele van
de bestuursleden. Deze keer stellen we graag Nils voor.

Nils Mens

Al enkele jaren ben ik verbonden aan het
huisvandeMens te Leuven als vrijwillig
moreel consulent.

Ik verzorg er gesprekken in verband met
het invullen van levenseindedocumenten.
Samen met Notaris Monteyne heb ik ook
talloze voordrachten gegeven over deze
problematiek voor diverse lidverenigingen
(en blijf ik hiervoor beschikbaar!).

Ik ben sinds begin 23 actief als bestuurslid
van de IMD Vlaams-Brabant, sinds begin
dit jaar als ondervoorzitter. Buiten de
vrijzinnigheid ben ik professioneel actief
als IT-projectmanager.

De Instelling Morele Dienstverlening van onze provincie zetelt in het
huisvandeTolerantie, Brusselsestraat 332 in Leuven.
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e
Waarom zou iemand duizend kraanvogels / QE'
vouwen? Yolgens een Japanse legende zou A
het een wens in vervulling brengen. Het
bekendste verhaal is dat van Sadako Sasaki.

Zij waagde een poging in de hoop te genezen van leukemie
veroorzaakt door de atoomaanval op Hiroshima, een van de
donkerste momenten in de menselijke geschiedenis.

Ook vandaag lijkt de wereld in brand te staan. Denk aan Gaza,
Oekraine, Congo, Soedan, Myanmar ... Als vrijzinnig humanistische
gemeenschap willen we mensen verbinden in redelijkheid en
medemenselijkheid. Want rede is vrede en vrede is rede.

En voor vrede? Daar zijn duizenden redenen voor. Tegen 21
september 2024, de Internationale Dag van de Vrede, willen we
zoveel mogelijk redenen voor vrede verzamelen en verwerken tot
één symbolisch geheel.

Maak jij deel uit van onze vredesactie? Dat kan door jouw reden
voor vrede te delen:
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Omgedacht

Is dat nu
bijna gedaan met
afbreuk te doen

aan onze
cultuur!
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Fijn dat je deze VIlaams-Brabantse vrijzinnige nieuwsbrief ter hand neemt! In dit boekje
vind je een overzicht van activiteiten die je de komende maanden mag verwachten
in onze provincie, georganiseerd door vrijzinnige ontmoetingscentra, verenigingen en

huizenvandeMens...

Jij bent welkom op onze activiteiten en voel je ook vrij om daarbuiten eens binnen te
lopen in een ontmoetingscentrum of huisvandeMens. Er is in Vlaams-Brabant immers
interessante vrijzinnig humanistische dienstverlening voorhanden waarop iedereen
beroep kan doen. Zo kan je in een huisvandeMens terecht voor een goed gesprek als

je het moeilijk hebt, voor informatie over allerhande maatschappelijke thema’s zoals

het levenseinde, of voor een persoonlijke plechtigheid op een belangrijk moment in het
leven (huwelijk, geboorte, afscheid). Ook bij jou in de buurt zijn leerkrachten zedenleer
actief om elk jaar opnieuw een Lentefeest en Feest Vrijzinnige Jeugd voor 6- en 12-jarige
kinderen op poten te zetten. Een huisvandeMens of ontmoetingscentrum kan je de
contactgegevens bezorgen van alle vrijzinnige verenigingen in je regio, die je ongetwijfeld

graag een keer ontmoeten.

Wij wensen je alvast een verfrissende duik toe in het Vrijzinnig Brabants programma.

huis 2

entraal Vrijzinnige Raac

Vlaams-Brabant
deﬁens;nu

ZIT numanist I

Vrijzinnig Brabant, dat is:

+ August Vermeylenfonds
Aarschot

+ August Vermeylenfonds
Beersel

+ August Vermeylenfonds Halle

+ August Vermeylenfonds
Hoegaarden

+ August Vermeylenfonds
Kampenhout

+ August Vermeylenfonds
Tienen

+ August Vermeylenfonds
Vilvoorde

+ Dwaalzin

+ huisvandeMens Diest

+ huisvandeMens Halle

+ huisvandeMens Leuven

+ huisvandeMens Tienen

+ huisvandeMens Vilvoorde

+ huisvandeTolerantie

+ Humanistisch Verbond
Aarschot

+ Humanistisch Verbond Halle

+ HV/Diestse Vrijzinnigen

+ HV LF Gemeentescholen

Dilbeek

+ Humanistisch Verbond

Pajottenland

+ HV Londerzeel

- HVLF SPL&R

+ HV Feest je Mee in VeBe

+ HV / Grijze Geuzen Vilvoorde
+ Humanistisch Verbond

Vilvoorde

+ Humanistisch Verbond Leuven
+ Humanistisch Verbond

Druivenstreek

+ HV/De Rand Bruist
+ HV Noord-Brabant

Ouderwerking

- HV/VF Libra
+ HV/Feestcomité GBS

Keerbergen

+ HV/ Feestcomité Gingelom
+ HVV/VF Libra

+ Ik wil praten

+ Mensen en Wetenschap

Leuven

+ Mensen en Wetenschap

Vilvoorde

+ Mensen en Wetenschap

Zonién-West

- OSB Geuzenheuvels

+ SOS Nuchterheid Leuven

+ SOS Nuchterheid Tienen

+ Stichting voor Morele Bijstand

aan Gevangenen

+ VOC Vilvoorde
+ VC Open Dialoog Aarschot

VZW

+ VC 't Vrij Gedacht vzw

+ Tiense Vrijzinnige Kring

+ Willemsfonds Asse

+ Willemsfonds Merchtem

+ Willemsfonds Neder-Over-

Heembeek

+ Willemsfonds Buitenlandse

Reizen

Met dank aan: Instelling Morele Dienstverlening Vlaams-Brabant, de Centraal Vrijzinnige Raad en deMens.nu vzw



