
ONTDEK
ALLE ACTIVITEITEN IN 
VLAAMS-BRABANT
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Deze activiteitenkalender van de vrijzinnig humanistische 
verenigingen van Vlaams-Brabant wordt u gratis aangeboden.  
Hebt u interesse in de activiteiten van deze verenigingen of wilt u hun 
werking steunen? Graag! U vindt al hun gegevens terug via de website 
www.vrijzinnigbrabant.be/lid-worden

Voor de eerste keer gelezen en het smaakt naar meer?  
Surf dan naar www.vrijzinnigbrabant.be/abonneren-flamboyant  
en ontvang Mem&to gratis. 
U kan hier ook een adreswijziging doorgeven of uw abonnement opzeggen. 

 
Mem&to is het tijdschrift van de vrijzinnig humanistische verenigingen uit 
de provincie Vlaams-Brabant en verschijnt met de steun van deMens.nu, 
huisvandeMens en de Centraal Vrijzinnige Raad. 
V.U. René Van Audenhoven - Brusselsestraat 332 - 3000 Leuven 



 

Dag beste lezer, 

Je was misschien wat in de war toen je dit blaadje uit de bus haalde,  

maar het is wel degelijk de ‘oude’ Flamboyant. In de vorige editie deden we 

een oproep om suggesties voor een nieuwe naam door te sturen. Uit de 

inzendingen die we ontvingen, waarvoor dank, ging de voorkeur van het 

redactieteam naar Mem&to (spreek uit als Memento). De eer voor deze naam 

gaat naar Martin Verheyden uit Diest, die ook de mooie covers van deze 

nieuwe uitgave voor zijn rekening neemt. 

Op de cover dit keer een beeld van een Lentefeesteling, aangezien we volop 

in het seizoen van groeifeesten, Lentefeesten en Feesten Vrijzinnige Jeugd 

komen. Wij wensen alle enthousiaste feestelingen, groot en klein,  

een geweldig overgangsmoment! 

En u beste lezer, wensen we veel boeiende, leerrijke, creatieve, inspirerende, 

verbindende momenten tijdens onze aangeboden activiteiten. 

Het redactieteam

 



ONTMOETEN

LGBTQIA+-café
  DIEST

Op zoek naar een ontmoetingsplaats voor 
LGBTQIA+ mensen in Diest?  
Zou je graag eens een drankje doen samen 
met andere mensen uit de gemeenschap?

We nodigen je uit voor ons maandelijkse 
LGBTQIA+ café, voor een goed gesprek 
onder het genot van een drankje aan 
democratische prijzen. 
 

Wanneer:  vrij 26/4 - 19u tot 22u
Waar:  VC ‘t Vrij Gedacht - K. Albertstraat 87, Diest 
Contact: 013 32 53 09 – diest@demens.be 
Prijs: gratis
Inschrijven:  diest@demens.nu - www.vrijzinnigbrabant.be
Organisatie:  huisvandeMens Diest 

ONTMOETEN

Zondagsfilosofen  
 DIEST

Onze Zondagsfilosofen verwelkomen jullie 
elke 1ste, 3de en 5de zondag en elke eerste 
woensdag van de maand, van 10.30 uur 
tot 12.30 uur... (maar met die eigenzinnige 
zondagsfilosofen weet je nooit!). Kom 
gerust langs, drink iets mee en we maken 
er een boeiend gesprek van. Iedereen is 
welkom!

  

Wanneer:  zo 7/4, 21/4, 5/5, 19/5 - 10.30u tot 12.30u
Waar: VC ‘t Vrij Gedacht - K. Albertstraat 87, Diest
Contact: 013 33 36 79 - etmaes@telenet.be
Prijs: gratis
Inschrijven:  niet nodig
Organisatie:  HV/De Diestse Vrijzinnigen

Regio DIEST
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ONTMOETEN

Rouwcafé
  DIEST

Met een rouwcafé in huisvandeMens Diest 
bieden we een plaats om samen stil te 
staan bij het verlies van dierbaren. Iedere 
laatste dinsdag van de maand ontmoeten 
we elkaar met een kopje koffie/thee. Je 
kan op verhaal komen, luisteren of in 
stilte in verbinding staan. Kom gerust 
langs, de activiteit is gratis. Liefst wel even 
inschrijven.

Wanneer:  di 30/4, 28/5 en 25/6 - telkens van 19u tot 21u
Waar:  VC ‘t Vrij Gedacht - K. Albertstraat 87, Diest 
Contact: 013 32 53 09 – diest@demens.be 
Prijs: gratis
Inschrijven:  diest@demens.nu - www.vrijzinnigbrabant.be
Organisatie:  huisvandeMens Diest 

ONTMOETEN

Kwis voor Jongeren onder de 25 jaar
  DIEST

Anna Santermans en Julie Hamels, 
laatstejaarsstudenten aan De Prins, organiseren 
op vrijdag 24 mei om 19.30u een Kwis voor 
jonkies  onder de 25 jaar. 

Een niet te missen evenement. Natuurlijk met 
interessante prijzen, maar we spelen uiteraard 
in de eerste plaats om het spelplezier en het 
gezellig samenzijn.

We hebben plaats voor maximum 6 tafels van 4 
personen. Schrijf dus zeker tijdig  in.   

Wanneer:  vrij 24/5 - 19.30u
Waar:  VC ‘t Vrij Gedacht - K. Albertstraat 87, Diest 
Contact: etmaes@telenet.be
Prijs: €1 
Inschrijven:  annasantermans@gmail.com VOOR vrijdag 17 mei
Organisatie:  jongeren De Prins ism HV/Diestse Vrijzinnigen 
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ACTIVITEITENBOEKJE FEBRUARI 

TENTOONSTELLING

“Goud is de Rode Draad” Danielle Vandenwyngaerden
 DIEST                                        

Danielle, een geboren en getogen Diestenaar,  is 
onze volgende kunstenaar die in ’t Vrij Gedacht 
tentoonstelt. 

Ze woont en werkt op het begijnhof waar ze is 
begonnen met een nieuw atelier.   Het Atelier Jelle 
is elke zondagnamiddag vanaf begin februari 
open van 13.30u tot 17u. Zij houdt zich vooral 
bezig met grafiek, schilderen, illustratief werk, 
tekenen, 3D-kleine installaties en ontwerpen van 
wenskaarten. Ze werkt ook in opdracht.

Wanneer:  Vernissage: vr 10 mei om 19.30u, Openingsrede: Dominique Ducomble
 Openingsuren: za & zo 11/12 en za & zo 18/19 mei (telkens 14u - 18u)
Waar: VC ‘t Vrij Gedacht - K. Albertstraat 87, Diest
Contact: 013 33 36 79 - etmaes@telenet.be
Prijs: gratis
Inschrijven:  niet nodig
Organisatie:  ‘t Vrij Gedacht

ONTMOETEN

Koffieklets en meer
  DIEST

Mis jij soms ook die verbinding, 
gezelligheid of samenhorigheid?  
Voel jij je ook wel eens eenzaam?  
Kom erbij!

Nieuwe mensen ontmoeten en gezellig 
kletsen onder het genot van een kopje 
koffie of thee. Iedereen is vrij om 
thema’s aan te brengen, we passen ons 
programma aan aan jullie wensen. 

    

Wanneer:  iedere maandag - 13u tot 16u
Waar:  VC ‘t Vrij Gedacht - K. Albertstraat 87, Diest 
Contact: 013 32 53 09 – diest@demens.be 
Prijs: gratis
Inschrijven:  diest@demens.nu of www.vrijzinnigbrabant.be
Organisatie:  huisvandeMens Diest 
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ACTIVITEITENBOEKJE FEBRUARI

ONTMOETEN

Ars Libera vrije kunstenaars
  DIEST

Brainstorming en info-uitwisseling  van  
de artiesten  uit  de grotere  Diestse 
omgeving.

    

 

Wanneer:  zo 7/4; zo 3/3; zo 5/5 - 10.30u tot 12.30u
Waar:  VC ‘t Vrij Gedacht - K. Albertstraat 87, Diest 
Contact: etmaes@telenet.be - 013 33 36 79
Prijs: gratis
Inschrijven:  niet nodig
Organisatie:   HV/Diestse Vrijzinnigen 

ONTMOETEN

Dag van het Humanisme
 DIEST

Al duizenden jaren vieren vele culturen de 
Midzomer. Ook wij vieren dit. Tot nog toe kende 
onze  traditionele ZomerZonneWendeWandelingen 
in het verleden heel wat succes. Dit jaar schakelen 
we over op een nieuwe formule. Na een korte  
inleiding  over de Dag van het Humanisme, bieden 
we  jullie een  gratis drankje en een ZoZoWeijstaart 
aan.

Meer info vind je vanaf 1 juni op  
https://www.humanistischverbond.be

Wanneer:  vrij 21 juni - 19.30u 
Waar: VC ‘t Vrij Gedacht - K. Albertstraat 87, Diest
Contact: etmaes@telenet.be of 013 33 36 79
Prijs: leden €1, niet-leden €3 met gratis drankje en ijstaart
Inschrijven:  noodzakelijk via etmaes@telenet.be
Organisatie:  HV/Diestse Vrijzinnigen
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ACTIVITEITENBOEKJE FEBRUARI 

ONTMOETEN

 Lentefeest en FVJ
 DIEST

Naar jaarlijkse traditie zetten wij  onze  jongeren in de 
picture  bij  hun overgang van kleuter naar lager onderwijs 
en van  het  zesde studiejaar naar het eerste  middelbaar. 
De nadruk ligt op het herkennen en erkennen van de 
vrijzinnige waarden in een fijne sfeer. Het Lentefeest en 
FVJ voor de leerlingen van de gemeentelijke basisscholen 
van Diest en Zelem gaan door op 20 april te Genk.
Met het thema zullen ze zeker schitteren tijdens de 
leerrijke, verbindende en creatieve activiteiten.
We sluiten af met een feestelijk moment.

Wanneer:  za  20/4
Waar:  op het domein Kattevenia
Contact: Carina Jankowski, leerkracht n-c zedenleer, 0497/78 95 50
Inschrijven:  niet openbaar
Organisatie:  Libra - met de steun van Humanistisch Verbond

ONTMOETEN

Verbindingswandelingen
 DIEST

Kom tot rust tijdens onze verbindingswandeling 
in Diest. Stap mee en vind troost in het 
gezelschap van gelijkgezinden.  
Laat de serene omgeving je gemoed kalmeren 
terwijl we samen de kracht van de natuur en 
verbondenheid ontdekken. Ben je opzoek naar 
rust, nieuwe ontmoetingen, of een luisterend oor, 
deze wandelingen zijn dan ideaal voor jou. 
We wandelen een 5 à 6 km.

 
Wanneer:  do 15/5, 6/6, 4/7 - 13.30u tot 16u 
Waar:  Bezoekerscentrum Webbekomsbroek, Diest 
Contact: 013 32 53 09 – diest@demens.be  
Prijs: gratis 
Inschrijven:  diest@demens.nu of www.vrijzinnigbrabant.be  
Organisatie:  huisvandeMens Diest 

8



ACTIVITEITENBOEKJE FEBRUARI

LEZING

Een waardig levenseinde  
 DIEST                                                     

Een levenseinde in eigen regie, dat is waar 
professor Wim Distelmans al decennia mee 
voor ijvert. Hij blikt terug op het parcours en kijkt 
vooruit naar welke rechten wij als patiënt nog 
hopen te verwerven.  
Notaris Kobe Monteyne verheldert de 
mogelijkheden die een zorgvolmacht ieder van 
ons geeft. Op diverse vlakken kunnen we onze wil 
nu al laten spreken voor later.

 
Wanneer:  di 19 juni - 20u tot 22u 
Waar: CC Den Amer, Nijverheidslaan 24, Diest 
Contact: 013 32 53 09 - diest@demens.nu of etmaes@telenet.be 
Prijs: gratis 
Inschrijven:  diest@demens.nu, www.vrijzinnigbrabant.be of etmaes@telenet.be 
Organisatie:  huisvandeMens Diest en H.V./De Diestse Vrijzinnigen 

WORKSHOP

Eenzaamheid en verbinding  Huisgenoten
 DIEST

Het doorbreken van eenzaamheid begint 
bij een goed gesprek en informatie. In deze 
huisgenoten proberen we kracht te putten uit 
elkaars ervaringen en stapjes te zetten richting 
meer contact. Je leert eenzaamheid herkennen, 
wat de gevolgen zijn en hoe je kunt patronen 
doorbreken. Daarbij staat niet oplossen centraal, 
maar ‘het zoeken naar waar zingeving kracht kan 
geven om met de eenzaamheid om te gaan’.

 
Wanneer:  za 8/6  - 10.45u tot 13u 
Waar:  VC ‘t Vrij Gedacht - K. Albertstraat 87, Diest  
Contact: 013 32 53 09 – diest@demens.be  
Prijs: gratis 
Inschrijven:  diest@demens.nu of www.vrijzinnigbrabant.be  
Organisatie:  huisvandeMens Diest
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ACTIVITEITENBOEKJE FEBRUARI 

DAGUITSTAP

Paaswandeling
 HALLE

Naar jaarlijkse traditie gaan we op paasmaandag 
–1 april– niet alleen op zoek naar de paashaas 
en de paaseitjes maar ook naar een frisse 
neus en een jeneverke. Dit jaar spreken we af in 
Gooik op de parking van het plattelandscentrum 
Paddenbroeck. Een perfecte uitvalsbasis voor 
een toffe wandeling van 4 à 5 km. We zorgen 
onderweg voor een “natje” op de tussenstop en 
sluiten af met een smakelijke lunch in het fiets- 
en wandelcafé Paddenbroeck.

Wanneer:  ma 1/4 - 10.30u tot 14u
Waar: plattelandscentrum Paddenbroeck, Paddenbroekstraat 12, Gooik
Contact: isabelle.dhaene@telenet.be
Organisatie:  HV Pajottenland 
Prijs: €5 pp voor wandeling, aangevuld met prijs voor lunch (excl. drank)

PRAATGROEP

Praatgroep ontmoeten en (her)verbinden
 HALLE

Onze samenleving is hypergeconnecteerd en 
tegelijk voelen we ons eenzamer dan ooit, al 
scrollend achter onze schermen. Hoe maak je 
echt contact? Met wie kan ik nog een diepgaand 
gesprek aangaan?

Je kan laagdrempelig deelnemen aan onze 
praatgroep in de voormiddag. Laat even weten 
dat we je mogen verwachten via telefoon of mail. 
De namiddaggroep (14u - 16u) is volzet. 
 

Wanneer:  8/4, 22/4, 6/5, 27/5, 10/6, 24/6 - 10u-12u
Waar: huisvandeMens - Malenborre 28/2, Halle 
Contact: 02 383 10 50 – halle@demens.nu 
Prijs: gratis
Organisatie:  huisvandeMens Halle

Regio HALLE
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ACTIVITEITENBOEKJE FEBRUARI

ONTMOETEN

Verbindingswandeling Hallerbos
 HALLE

Tijdens de verbindingswandeling willen we 
stilstaan bij hoe we verbonden zijn met de 
natuur, met onszelf en met elkaar. Letterlijk, maar 
ook gevoelsmatig. Hoe bewust ben jij je van dit 
verbonden zijn met...? En kan het bewust maken 
en verdiepen van deze verbinding ons welzijn 
vergroten? Deze keer doen we de wandeling in 
het mooie Hallerbos. Zoals gewoonlijk wordt de 
wandeling begeleid. Onderweg krijg je tips die 
je helpen om de verbinding aan te gaan met de 
natuur, jezelf en elkaar.  

 
Wanneer:  vr 26/4 - 14u tot 16u 
Waar: Parking 5 - Kapitel-Hallerbosstraat, Halle 
Contact: 02 383 10 50 – halle@demens.nu  
Prijs: gratis 
Organisatie:  huisvandeMens Halle

ONTMOETEN

Hommelwandeling met Kurt Geeraerts
 HALLE

Tijdens de verbindingswandeling gaan we 
met Kurt op zoek naar hommels. Maak kennis 
met onze pluizigste wilde bijen en kom meer 
te weten over hun levenswijze en relatie 
met bepaalde planten. Kurt is leraar niet-
confessionele zedenleer en amateurfotograaf. 
Hij is gefascineerd door de natuur en in het 
bijzonder door wilde bijen. Afspraak aan de 
ingang van het Malakoffdomein.  
Parkeren kan bij het Kasteelpark. 
 

Wanneer:  vr 31/5 - 14u tot 16u 
Waar: Malakoffdomein, Dokter Spitaelslaan 60, Halle 
Contact: 02 383 10 50 – halle@demens.nu  
Organisatie:  huisvandeMens Halle 
Prijs:  gratis
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ONTMOETEN

Me Miss Me
  LEUVEN

Lubnan is een jonge man uit Irak die net in 
België is aangekomen. Terwijl hij worstelt om 
zijn verblijfspapieren in orde te krijgen, neemt 
hij ons mee op een existentiële reis door zijn 
gevoelens, gedachten en verlangens. Me Miss 
Me is een rollercoaster van emoties door een 
leven vol veerkracht en humor. Weg van zijn 
huis en familie, zoekt hij naar zijn identiteit. 
Want wat als je jezelf niet meer kan zijn, en als 
je bestaan bijna onzichtbaar is geworden? 
 

Wanneer:  do 11/4  - 20.30u tot 22.30u 
Waar: huisvandeTolerantie, Brusselsestraat 332, Leuven 
Contact: 016 23 56 35 - leuven@deMens.nu 
Organisatie:  QUARTIER i.s.m. Cinemaximiliaan vzw 
Prijs: vrije bijdrage

WORKSHOP

Primavera: carbon op houtkarton
 LEUVEN

Ode aan de lente. Sandro Botticelli deed het 
ons in de 15e eeuw voor met zijn La Primavera, 
tempera op hout. Tijdens de workshop van 
Annelie Vaes volgen we zijn voorbeeld met 
het tekenen van bloemen en stillevens op 
houtkarton en carbonpapier. Eerst wordt 
het houtkarton ingekleurd, waarbij diverse 
technieken zoals zeef- of spraypaint worden 
gebruikt. Vervolgens leer je om met carbon 
gedetailleerde bloemmotieven op het gekleurde 
houtkarton te creëren. 
 
 

Wanneer:  wo 10/4  - 14u tot 17u 
Waar: huisvandeTolerantie, Brusselsestraat 332, Leuven 
Contact: 016 23 56 35 - leuven@deMens.nu 
Organisatie:  QUARTIER, een initiatief van huisvandeMens Leuven 
Prijs: €5

Regio LEUVEN
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DAGUITSTAP

Beeldhouwwerken Tom Frantzen
  LEUVEN

Om 9 uur vertrekken we met de 
bus voor een bezoek aan enkele 
beeldhouwwerken in Brussel, 
Steenokkerzeel en Tervuren.   
Na de lunch bezoeken we de 
beeldentuin Tom Frantzen in Duisburg. 

 

Wanneer:  za 13/4  - 9u tot 18u
Waar: Waaienberg 17, Duisburg
Contact: 016 89 86 58 - michel.magits@mail.be
Organisatie:  Mensen en Wetenschap Kern Leuven 
Prijs: €50 leden, €65 niet-leden

DAGUITSTAP

Duffel en Sint-Katelijne-Waver
  LEUVEN

 
Geleid bezoek aan het Fort van Duffel 
en het Domein Roosendael in  
Sint-Katelijne-Waver. Het vervoer en de 
lunch zijn inbegrepen in de prijs. 

    

 
 
 

Wanneer:  za 18/5  - 10u tot 18u
Waar: JEC De Krone Mechelsebaan 249 Duffel
Contact: 016 89 86 58 - michel.magits@mail.be
Organisatie:  Mensen en Wetenschap Kern Leuven 
Prijs: €50 leden, €65 niet-leden
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ACTIVITEITENBOEKJE FEBRUARI 

DAGUITSTAP

Helmond   
 LEUVEN

 
We starten onze dag aan het prachtige 
kasteel van Helmond. Na de koffie is er 
een geleide wandeling in het centrum van 
Helmond en na de lunch een geleid bezoek 
aan het kasteel. Het vervoer en de lunch zijn 
inbegrepen in de prijs. 
 
 

Wanneer:  za 15/6  -  7.30u tot 19u
Waar: Kasteelplein 3, Helmond  
Contact: 016 89 86 58 - michel.magits@mail.be
Organisatie:  Mensen en Wetenschap Kern Leuven 
Prijs: €50 leden, €65 niet-leden
 

WORKSHOP

Healing movements
 LEUVEN

Workshop bewegings- en lichaamsexpressie 
Praattherapieën kunnen erg nuttig zijn. Toch is 
het soms om één of andere reden moeilijk om 
je verbaal uit te drukken. Trauma, stress... zetten 
zich vaak vast in het lichaam. Beweging kan 
een aanvullend therapeutisch hulpmiddel zijn. 
Het kan je helpen om contact te maken met je 
lichaam, en om je emoties zonder woorden uit 
te drukken. Tijdens deze workshop kom je al 
bewegend en dansend bij je gevoelens, en leer 
je ze te omarmen en mogelijk los te laten op een 
creatieve en laagdrempelige manier. 

Wanneer:  do 18/4 van 19.30u tot 21.30u
Waar: huisvandeTolerantie, Brusselsestraat 332, Leuven 
Contact: 016 23 56 35 - leuven@deMens.nu 
Organisatie:  QUARTIER i.s.m. Brenda Anyango 
Prijs: €5
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ACTIVITEITENBOEKJE FEBRUARI

WORKSHOP

Zava?! Lentefestival in Leuven
  LEUVEN

 
Een weekend met workshops voor 
schoolgaande jongeren en milennials 
rond zelfbeeld, zingeving, zelfzorg.

 

 

 
Wanneer:   van za 4/5 om 10u tot zo 5/5 17u
Waar:   Bruul Park, Leuven
Contact:  016 23 56 35 - leuven@deMens.nu
Organisatie:   huisvandeMens Leuven 
Prijs:  gratis

ONTMOETEN

Chillruimte
 LEUVEN

Het huisvandeTolerantie staat één dag open 
voor alle jongeren vanaf 16 jaar, om even te 
chillen en/of rustig te studeren. Spring dus 
gerust binnen. 

Uiteraard wordt er ook gedacht besteed aan 
collectieve ontspanningsmomenten.

Wanneer:  woe 1/5  -  10u tot 18u
Waar: huisvandeTolerantie, Brusselsestraat 332, Leuven 
Contact: 016 23 56 35 - leuven@deMens.nu
Organisatie:  huisvandeMens Leuven  
Prijs: gratis
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ACTIVITEITENBOEKJE FEBRUARI 

ONTMOETEN

GR512 wandelen 15 km Lubbeek - Blanden
 LEUVEN

In 2023 startten we met het huisvandeMens 
het wandelproject GR512. In verschillende 
etappes verbinden we Diest met Brussel, 
door de wit-rode streepjes van het GR512 
Grote Routepad te volgen. Nu lopen 
we vanaf Boutersem door de velden 
en langs voetwegen richting Bierbeek. 
We steken de Mollendaalbeek over 
naar het Mollendaalbos, eten daar onze 
meegebrachte picknick op en keren terug. 
 

Wanneer:  zo 14/4 - 09u tot 14u 
Waar: Wachtzaal station Leuven (of aan halte 300695 Boutersem) 
Contact: 016 23 56 35 - leuven@deMens.nu 
Organisatie:  huisvandeMens Leuven i.s.m. Initiator Bergwandelen Roxane 
Prijs: Ticket de Lijn: 1,7 EUR/rit of 10-rittenkaart of 2,5 EUR via sms

 
ONTMOETEN

Wandelen 10,7 km  Egenhovenbos - Arenbergpark
 LEUVEN

Doel van de wandelingen in en rond Leuven 
is, om via luswandelingen zowel de stad 
zelf als de onmiddellijke omgeving in detail 
te verkennen en te ontdekken.

We hebben oog voor natuur, 
stadsontwikkeling, parken, mobiliteit en 
bezienswaardigheden en dat in combinatie 
met fijne gesprekken.

 
Wanneer:  zo 19/5 - 10u tot 13u 
Waar: huisvandeTolerantie, Brusselsestraat 332  3000 Leuven  
Contact: 016 23 56 35 - leuven@deMens.nu 
Organisatie:  huisvandeMens Leuven i.s.m. Initiator Bergwandelen Roxane 
Prijs: gratis
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ACTIVITEITENBOEKJE FEBRUARI

ONTMOETEN

GR512 wandelen 13,5 km Blanden – Sint-Joris-Weert

 LEUVEN

Op de volgende etappe langs de GR512 
wandelen we vanuit Blanden door het 
Mollendaalbos, over de Tomberg, door 
het Meerdaalwoud en het Speelbos naar 
Sint-Joris-Weert. We hebben aandacht voor 
oriëntatie, de natuur en dit in combinatie met 
fijne gesprekken. Onderweg eten we onze 
meegebrachte picknick op en keren met 
trein of bus terug naar Leuven.

Wanneer:  zo 23/ - 09.30u tot 14.30u 
Waar: Wachtzaal station Leuven (of aan halte 310031 Blanden Kouter) 
Contact: 016 23 56 35 - leuven@deMens.nu 
Organisatie:  huisvandeMens Leuven i.s.m. Initiator Bergwandelen Roxane 
Prijs: Ticket de Lijn: 1,7 EUR/rit of 10-rittenkaart of 2,5 EUR via sms

 
PRAATGROEP

Praten helpt. Luisteren ook
 LEUVEN

Bij SoSN luisteren gewone mensen naar je, 
delen ze samen ervaringen en ondervinden 
ze wat “zelfzorg” kan betekenen.

Praten over de voordelen van een nuchter 
leven, een gelukkig leven dat bereikbaar en 
houdbaar is. Voor personen die van hun 
verslavingsprobleem  willen af geraken door 
zelfzorg.

 
 
Wanneer:  Elke woensdag  -  20u tot 22u
Waar: huisvandeTolerantie, Brusselsestraat 332  3000 Leuven  
Contact: 016 89 86 58 - landedelavaud@gmail.com
Organisatie:  SoSNuchterheid Leuven  
Prijs: gratis
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FILOSOFIE

Vijgen na Pasen
  TIENEN

Een quiz zonder winnaars en foute antwoorden!  
Aan de hand van vragen, filmpjes, stellingen, 
audiofragmenten, cartoons enz. willen we 
je bewust maken van je eigen vooroordelen. 
Luisteren, nieuwsgierig zijn, je eigen mening delen 
en buiten je bubbel durven gaan, maakt van jou een 
kritische denker.  Vrijdenkers, tegen-de-stroom-in-
denkers, andersdenkenden zijn onmisbaar voor een 
democratische samenleving: we zetten de boel in 
beweging. 
 

Wanneer:  wo 3/4 -14u confituur maken) en 19u (quizdebat) tot 22u 
Waar:  Pand 10, Oude stationsbuffet, Tienen 
Contact: 016 81 86 70 - tienen@demens.nu 
Prijs:  gratis 
Organisatie:  Ontmoetingen onder de Regenboog, huisvandeMens Tienen

ONTMOETEN

Troostkussen: Haakproject   
 TIENEN 

 
Deze mooie troostkussens worden gegeven 
aan kinderen die nood hebben aan troost bij het 
overlijden van een dierbare persoon, de scheiding 
van ouders, veranderen van school en alle andere 
ingrijpende veranderingen in het leven van een 
kind.

Kom jij mee een zachte steun in moeilijke tijden 
haken om aan deze kinderen te geven?

Wanneer:  Elke dinsdag van 19.30u tot 22u 
Waar: Pand 10, Oude stationsbuffet, Tienen
Contact: https://www.vrijzinnigbrabant.be/troostkussen
Prijs:  gratis
Organisatie:  huisvandeMens Tienen

Regio TIENEN
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ONTMOETEN

Lotgenotencontact voor naastbetrokken 
over verslaving

  TIENEN

Als naaste voel je je vaak schuldig, machteloos 
en onbegrepen. Je hebt het gevoel dat je de grip 
op je eigen leven verliest en je laat meeslepen 
in de neerwaartse spiraal van verslaving van 
iemand die je nauw aan het hart ligt. Hoe 
ga je hiermee om? Je krijgt de vrijheid om je 
verhaal te vertellen, vragen te stellen en om 
naar anderen te luisteren. Kortom, een avond 
waar lotgenoten de kans krijgen om elkaar 
in een vertrouwelijke sfeer te ondersteunen. 
Praatgroepen zijn beperkt tot 12 personen, 
inschrijven is dus verplicht! 

 
Wanneer:  ma 29/4, 27/5, 24/6 van 16u tot 14u 
Waar:  huisvandeMens, Beauduinstraat 91/1, Tienen 
Contact: 016 81 86 70 - tienen@demens.nu 
Prijs:  gratis 
Organisatie:  huisvandeMens Tienen i.s.m. Similes

LEZING

Voorafgaande zorgplanning
  TIENEN

Stilstaan en nadenken bij wat je belangrijk vindt in je 
gezondheidszorg is altijd zinvol. Als je op een dag je 
wensen niet meer zelf kunt uitdrukken, bijvoorbeeld 
bij dementie of coma, moeten je naasten soms 
moeilijke beslissingen nemen in jouw plaats. Nog 
moeilijker wordt het als jouw naasten je mening niet 
kennen. Voorafgaande zorgplanning geeft jezelf en 
je naasten gemoedsrust en biedt zorgverleners een 
houvast om de zorg zoveel mogelijk af te stemmen 
op jouw noden en wensen.  
 
 

Wanneer:  do 18/4 - 19u tot 21u  
Waar:  Pand 10, Oude stationsbuffet, Tienen 
Contact: 016 81 86 70 - tienen@demens.nu 
Prijs:  gratis 
Organisatie:  huisvandeMens Tienen
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ONTMOETEN

Eurosong 2024  op groot scherm
  TIENEN

De grote finale van het Eurovisie Songfestival 
2024 vindt niet enkel plaats in de Malmö Arena, 
maar ook in Pand 10 te Tienen.  
Het 68e Eurovisie Songfestival wordt 
gepresenteerd door een Hollywood-ster en  
een iconische Eurovisie-veteraan: Malin 
Åkerman en Petra Mede. Wie de pronostiek 
‘Wie wordt de winnaar van Eurosong 2024?’ 
juist heeft, krijgt een kleine attentie. 
 
 
 
 

Wanneer: za 11/5 vanaf 20u  
Waar:  Pand 10, Oude stationsbuffet, Tienen 
Contact: 016 81 86 70 - tienen@demens.nu 
Prijs:  gratis 
Organisatie:  Ontmoetingen onder de Regenboog, huisvandeMens Tienen

ONTMOETEN

Karaoke Party   
 TIENEN 

 
Als voorloper op de finale van 
het Eurosongfestival van 11 mei 
organiseren we een karaoke met 
DJ Hans Ijsvogel.  Het is geen 
talentenjacht, dus iedereen is welkom 
om van zich te laten horen. Keuze 
uit meer dan 15.000 nummers in 10 
verschillende talen. Wij zorgen voor de 
gezellige sfeer, jij voor de muziek! 
 

Wanneer:  wo 1/5 - 14u tot 21u 
Waar:  Pand 10, Oude stationsbuffet, Tienen 
Contact: 016 81 86 70 - tienen@demens.nu 
Prijs:  gratis  
Organisatie:  Ontmoetingen onder de Regenboog, huisvandeMens Tienen
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ONTMOETEN

Feest Vrijzinnige Jeugd
  TIENEN

 
Een collectief Feest Vrijzinnige Jeugd 
voor leerlingen niet-confessionele 
zedenleer in Tienen.  
 
 
 
 
 
 
 
 

Wanneer:  za 25/5 - 9u tot 16.30u 
Waar:  Piso, Alexianenweg 2 te Tienen 
Contact: 016 81 86 70 - tienen@demens.nu 
Organisatie:  huisvandeMens, Tiense Vrijzinnige Kring, leerkrachten NCZ 
Prijs: €15

TENTOONSTELLING

Theater Kip van Troje  tijd van toen
  TIENEN

Poëzie, liedjes, muziek en verhalen uit 
vervlogen tijd  ‘Wat in je kinderjaren je 
hart boeit en waarmee je stoeit, blijft 
immer in ’t geheugen en men vergeet 
het nooit’  Nostalgische herinneringen 
komen naar boven door iedereen 
te laten genieten van verhalen van 
‘toen’: vertelsels van voor ‘den oorlog’, 
fabels van de la Fontaine, liedjes 
van op school, verhalen van rond de 
Leuvense stoof, feestmuziekjes en 
een wiegenlied voor het slapengaan. 

 
Wanneer:  wo 5/6 - 14u deuren open, 19u tot 22u Tijd van toen 
Waar:  Pand 10, Oude stationsbuffet, Tienen 
Contact: 016 81 86 70 - tienen@demens.nu 
Organisatie:  Ontmoetingen onder de Regenboog, huisvandeMens Tienen
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Project voor streetart 
 
Bij een kop koffie of een tas thee praten we 
over verschillende thema’s. Intussen haken 
of breien we aan streetart-projecten.  
Kom langs en neem gratis deel. 

  
 
 

Wanneer:  vr 5/4 , 26/4, 31/5, 7/6 - 15u tot 17u 
Waar:  Davidstraat 15, Vilvoorde  
Contact: 02 253 78 54 – vilvoorde@demens.nu 
Organisatie:  huisvandeMens Vilvoorde

ONTMOETEN

Yarnbombing Café  
 VILVOORDE

Regio VILVOORDE

TENTOONSTELLING

Openluchttentoonstelling mensenrechten
  VILVOORDE

De ‘wildbreiers’ van Yarnbombing 
Vilvoorde en het huisvandeMens 
maakten van de Luifel op de Grote Markt 
een mensenrechtenkunstwerk met als 
titel ‘Mensenrechten op de Markt’: de 
12 pilaren van de Luifel zijn bekleed met 
gehaakte afbeeldingen geïnspireerd op 
mensenrechten. Voor toelichtingen over 
de werken: www.vrijzinnigbrabant.be/
mensenrechtenopdemarkt   

Wanneer:  doorlopend tot 30/6
Waar: De luifel op de Grote Markt in Vilvoorde
Contact: 0478 82 94 22 - lucdexters@hotmail.com
Prijs:  gratis
Organisatie:  Grijze Geuzen Vilvoorde
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ONTMOETEN

Praatcafé + spellennamiddag
  VILVOORDE

We komen maandelijks samen.  Schaken 
(mogelijkheid om het te leren), kaarten 
of andere gezelschapsspelen zoals 
Rummikub, Catan, Carcassonne… of breng 
je favoriete gezelschapsspel mee. 
Kom gerust langs, drink iets mee en we 
maken er een boeiend gesprek van! 
Iedereen is welkom.

    

Wanneer:  do 11/4 en 2/5 - 14u tot 17u
Waar: VOC - Frans Geldersstraat 21, Vilvoorde
Contact: 0478 82 94 22 - lucdexters@hotmail.com
Prijs:  gratis
Organisatie:  Grijze Geuzen Vilvoorde

LEZING

Napoleon en het mysterie van de hiërogliefen
  VILVOORDE

Lezing door Jean Dewaarheid 
 
200 jaar geleden gebeurde er iets waardoor 
onze kijk op de oude Egyptenaren voorgoed 
veranderde. Dankzij de Egyptische expeditie 
van Napoleon Bonaparte, kon Jean-François 
Champollion in 1822 de Egyptische hiërogliefen 
ontcijferen. Deze hoogbegaafde Franse 
taalkundige legde de basis voor de moderne 
egyptologie.  

Wanneer:  do 18/4 - 14u tot 16u 
Waar: VOC - Frans Geldersstraat 21, Vilvoorde 
Contact: 0478 82 94 22 - lucdexters@hotmail.com  
Prijs:  gratis 
Organisatie:  Grijze Geuzen Vilvoorde
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ACTIVITEITENBOEKJE FEBRUARI 

LEZING

Groene speelnamiddag Natùùrlijk natuurlijk
 VILVOORDE

Kom samen met je kinderen genieten van 
een groene speelnamiddag in het Duchépark. 
We zetten allerlei leuke spelletjes klaar. 
Kleine natuurliefhebbers zijn welkom aan de 
ontdektafels van The Hedge. Aan de hand van 
verrassende opdrachten leren ze meer over de 
natuur om zich heen. En voor de kleine honger 
voorzien we lekkere hoeve-ijsjes! Deze activiteit is 
gericht naar ouders en kinderen van 4 tot 12 jaar.

 
 

Wanneer:  za 20/4 - 14u tot 17u 
Waar: LDC Far West, Maurits Duchéhof 104, Vilvoorde 
Contact: 02 253 78 54 - vilvoorde@demens.nu
Prijs:  gratis 
Organisatie:  huisvandeMens Vilvoorde, LDC Far West, The Hedge, Pipeloentje

LEZING

Hoe democratisch was het oude Griekenland?
 VILVOORDE

in het kader van ‘Op één uur wijzer’ 
 
Als iemand vraagt naar de bakermat van de 
democratie, denken we spontaan aan het oude 
Athene. Maar hoe democratisch waren de Atheners 
zo’n 2.500 jaar geleden? Zouden we hen vandaag 
nog steeds zo bestempelen? Je ontdekt het tijdens 
een kort videocollege en kan nadien al jouw vragen 
stellen aan Lieve Van Hoof, classica en historica 
aan de UGent. 
 
 

Wanneer:  di 23/4 - 19u tot 20u 
Waar: Van Helmontstraat 6, Vilvoorde 
Contact: 0473 94 24 95 - guy.crispeels@skynet.be 
Prijs:  gratis 
Organisatie:  Humanistisch Verbond Vilvoorde, Mens en Wetenschap,  
 Avanza Halle-Vilvoorde en huisvandeMens Vilvoorde
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ACTIVITEITENBOEKJE FEBRUARI

LEZING

Vrouwen in het verzet
  VILVOORDE

Lezing door historicus Ward Adriaens  
 
De lezer vertelt ons meer over de rol van 
vrouwen in het verzet tijdens WOII en 
de succesvolle inzet van vrouwen in het 
Belgisch verzet tegen het fascisme.  
Ward Adriaens is auteur en o.a. ere-
conservator bij de Kazerne Dossin.

     
Wanneer:  do 16/5 - 14u tot 16u 
Waar: VOC - Frans Geldersstraat 21, Vilvoorde 
Contact: 0478 82 94 22 - lucdexters@hotmail.com 
Prijs:  gratis 
Organisatie:  Grijze Geuzen Vilvoorde

LEZING

Degustatie Griekse wijnen 
  VILVOORDE 

 
 
Een masterclass door Mark Vekemans, 
docent opleiding sommelier C.V.O. Brussel. 
Er worden 8 wijnen voorgesteld met 
bijpassende hapjes. 
   
 

 
 
Wanneer:  za 18/5 - 19.30u tot 22u 
Waar: VOC - Frans Geldersstraat 21, Vilvoorde 
Contact: 0473 94 24 95 - guy.crispeels@skynet.be 
Prijs: €20 
Organisatie:   Humanistische Verbond, huisvandeMens Vilvoorde 
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ACTIVITEITENBOEKJE FEBRUARI 

 

De vrijzinnige ontmoetingscentra in  
de schijnwerpers

 
 
t Vrij Gedacht, huisvandeTolerantie, 
R. Moucheron... Het is maar een 
kleine selectie uit de lange lijst van 
vrijzinnige ontmoetingscentra.  

Ben of was je betrokken bij een 
bestaand of reeds stopgezet 
vrijzinnig centrum? Kan je er 
wel een en ander over vertellen? 
Meld je dan aan bij het Centrum 
voor Academische een Vrijzinnig 
Archieven (CAVA). 

Als erkenning van de gevarieerde 
geschiedenis van lokale vrijzinnige 

activiteit, werkt CAVA in 2024, met projectsteun van deMens.nu en in overleg 
met de Federatie Vrijzinnige Centra (FVC), aan een boek met een eerste 
bundeling van basisinformatie over alle bestaande en reeds stopgezette 
vrijzinnige centra. 
Kan jij wat vertellen over de eigenheden van een specifiek centrum, over zijn 
activiteiten of over belangrijke momenten in zijn geschiedenis?  
Neem dan contact op.  

Dat kan via het contactformulier op de website 
https://cavavub.be 
of via de QR-code. 
 
Je kan schriftelijk al wat inhoudelijke informatie 
achterlaten en/of je aanmelden voor een gesprek met 
een medewerker. Je kan ons ook bereiken via mail 
(cava@vub.be) of telefonisch (02 629 24 34).  

Alvast hartelijk dank voor jouw bijdrage aan de realisatie van dit boek! 
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ACTIVITEITENBOEKJE FEBRUARI 27



Fijn dat je deze Vlaams-Brabantse vrijzinnige nieuwsbrief ter hand neemt! In dit boekje 
vind je een overzicht van activiteiten die je de komende maanden mag verwachten 
in onze provincie, georganiseerd door vrijzinnige ontmoetingscentra, verenigingen en 
huizenvandeMens... 

Jij bent welkom op onze activiteiten en voel je ook vrij om daarbuiten eens binnen te 
lopen in een ontmoetingscentrum of huisvandeMens. Er is in Vlaams-Brabant immers 
interessante vrijzinnig humanistische dienstverlening voorhanden waarop iedereen 
beroep kan doen. Zo kan je in een huisvandeMens terecht voor een goed gesprek als 
je het moeilijk hebt, voor informatie over allerhande maatschappelijke thema’s zoals 
het levenseinde, of voor een persoonlijke plechtigheid op een belangrijk moment in het 
leven (huwelijk, geboorte, afscheid). Ook bij jou in de buurt zijn leerkrachten zedenleer 
actief om elk jaar opnieuw een Lentefeest en Feest Vrijzinnige Jeugd voor 6- en 12-jarige 
kinderen op poten te zetten. Een huisvandeMens of ontmoetingscentrum kan je de 
contactgegevens bezorgen van alle vrijzinnige verenigingen in je regio, die je ongetwijfeld 
graag een keer ontmoeten. 

Wij wensen je alvast een verfrissende duik toe in het Vrijzinnig Brabants programma.

Met dank aan: Instelling Morele Dienstverlening Vlaams-Brabant, de Centraal Vrijzinnige Raad en deMens.nu vzw

Vrijzinnig Brabant, dat is:

• August Vermeylenfonds 
Aarschot

• August Vermeylenfonds 
Beersel

• August Vermeylenfonds Halle
• August Vermeylenfonds 

Hoegaarden
• August Vermeylenfonds 

Kampenhout
• August Vermeylenfonds 

Tienen
• August Vermeylenfonds 

Vilvoorde
• Dwaalzin
• huisvandeMens Diest 
• huisvandeMens Halle
• huisvandeMens Leuven
• huisvandeMens Tienen
• huisvandeMens Vilvoorde
• huisvandeTolerantie
• Humanistisch Verbond 

Aarschot  
• Humanistisch Verbond Halle
• HV/De Diestse Vrijzinnigen 

• HV LF Gemeentescholen 
Dilbeek

• Humanistisch Verbond 
Pajottenland

• HV LF SPL & R
• HV Feest je Mee in VeBe 
• HV / Grijze Geuzen Vilvoorde
• Humanistisch Verbond 

Vilvoorde 
• Humanistisch Verbond Leuven
• Humanistisch Verbond 

Druivenstreek
• HV/De Rand Bruist
• HV Noord-Brabant 

Ouderwerking
• HV/ Feestcomité Station 
• HV/VF Libra
• HV/Feestcomité GBS 

Keerbergen 
• HV Keikidz
• HVV/Vf Libra 
• Ik wil praten
• Mensen en Wetenschap 

Zoniën-West

• Mensen en Wetenschap 
Vilvoorde

• Mensen en Wetenschap 
Leuven

• OSB Geuzenheuvels
• SOS Nuchterheid Leuven
• SOS Nuchterheid Tienen
• Stichting voor Morele Bijstand  

aan Gevangenen  
• VOC Vilvoorde 
• VC Open Dialoog Aarschot 

vzw
• VC ‘t Vrij Gedacht vzw
• Vrijzinnige Vrouwen Tremelo-

Keerbergen
• Tiense Vrijzinnige Kring
• Willemsfonds Asse
• Willemsfonds Merchtem
• Willemsfonds Neder-Over-

Heembeek
• Willemsfonds Buitenlandse 

Reizen


